
 
 

 
 

Jugendmigrationsdienst 

Der Jugendmigrationsdienst (JMD) hilft jungen Menschen mit Migrationsgeschichte zwischen 
12 und 27 Jahren in Deutschland ihren eigenen Weg zu finden. Dabei spielt es keine Rolle, 
ob Du erst seit kurzer Zeit in Deutschland lebst oder schon länger hier bist. 

Der Jugendmigrationsdienst unterstützt Dich dabei, Dich in Schule, Ausbildung, Beruf und 
Alltag zurechtzufinden. Du musst dafür kein großes Problem haben. Manchmal reicht schon 
eine Frage oder das Gefühl: “Ich weiß gerade nicht, wie es weitergehen soll.” 

Wer steckt hinter der Organisation und wer sind die 
Menschen dahinter? 
Der Jugendmigrationsdienst für Bremen-Nord wird von der Caritas Bremen-Nord getragen. 
Am Standort in Vegesack arbeiten Mitarbeiter, die sich Zeit für die persönliche Situation der 
jungen Menschen nehmen. Eine Begleitung kann bei Bedarf auch über einen längeren 
Zeitraum stattfinden. 

Dabei wird gemeinsam geklärt: 

●​ Welches Ziel möchtest Du erreichen? 
●​ Was ist im Moment besonders wichtig? 
●​ Welche Schritte sind dafür sinnvoll? 
●​ Was kannst Du selbst tun? 
●​ Wo brauchst Du Unterstützung? 
●​ Welche andere Stelle könnte Dir weiterhelfen? 

Wenn die Caritas direkt helfen kann, tut sie das. Wenn eine andere Stelle besser geeignet 
ist, hilft der Jugendmigrationsdienst dabei, den passenden Kontakt zu finden. 

Die Beratung ist möglich: 

●​ persönlich 
●​ telefonisch 
●​ digital 
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Was wird angeboten? 
Der Jugendmigrationsdienst kann bei vielen unterschiedlichen Fragen unterstützen. 

Zum Beispiel bei: 

●​ Schule und Schulabschluss 
●​ Ausbildung 
●​ Berufsorientierung 
●​ Bewerbungen 
●​ Arbeit 
●​ Deutsch lernen 
●​ Sprachkursen 
●​ Aufenthalt 
●​ Behörden 
●​ Sozialleistungen 
●​ persönlichen Sorgen 

Typische Fragen können sein: 

●​ Wie geht es nach der Schule weiter? 
●​ Welche Ausbildung könnte zu mir passen? 
●​ Wie schreibe ich eine Bewerbung? 
●​ Wo finde ich einen passenden Sprachkurs? 
●​ Was bedeutet ein Brief von einer Behörde? 
●​ Welche Unterlagen brauche ich? 
●​ An welche Stelle muss ich mich wenden? 

Auch persönliche Probleme können in der Beratung angesprochen werden. 

Neben der Einzelberatung gibt es: 

●​ Gruppenangebote 
●​ Zusammenarbeit mit Schulen 
●​ Zusammenarbeit mit Behörden 
●​ Zusammenarbeit mit anderen Einrichtungen 

Du musst nicht schon wissen, welche Lösung die richtige ist. Es reicht, wenn Du merkst: “Da 
ist etwas, bei dem ich Unterstützung brauchen könnte.” 
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Kostet die Beratung etwas? 
Die Beratung beim Jugendmigrationsdienst ist kostenlos. 

Ist der Veranstaltungsort barrierefrei? 
Das Büro des Jugendmigrationsdienstes befindet sich in der Gerhard-Rohlfs-Straße in 
Vegesack. Nach Angaben der Bremer Sozialbehörde ist das Caritas-Büro eingeschränkt 
barrierefrei. 

Wenn Du einen Rollstuhl benutzt oder andere Unterstützung brauchst: 

●​ frage vorher beim Jugendmigrationsdienst nach 
●​ beschreibe, welche Unterstützung Du benötigst 
●​ kläre vor Deinem Besuch, was vor Ort möglich ist 

Wie sind die Öffnungszeiten? 
Die Bürozeiten sind: 

●​ Montag: 9 bis 12 Uhr 
●​ Dienstag: 9 bis 12 Uhr und 13 bis 16 Uhr 
●​ Mittwoch: 9 bis 12 Uhr 
●​ Donnerstag: 9 bis 12 Uhr 
●​ Freitag: 9 bis 12 Uhr 

Für ein Beratungsgespräch solltest Du vorher einen Termin vereinbaren. 

Termine können nach Absprache auch außerhalb dieser Zeiten stattfinden. 

Eine Beratung ist außerdem möglich: 

●​ telefonisch 
●​ digital 

Wo findest Du weitere Informationen im Internet? 
Weitere Informationen findest Du unter: 

www.caritas-bremen-nord.de 
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Dort gibt es einen eigenen Bereich zum Jugendmigrationsdienst. 

Weitere Informationen findest Du auch auf der bundesweiten Internetseite: 

www.jugendmigrationsdienste.de 

Wie ist die Adresse und wie kommst Du dort mit dem 
öffentlichen Nahverkehr hin? 
Jugendmigrationsdienst Bremen-Nord​
Caritas Bremen-Nord​
Gerhard-Rohlfs-Straße 17/18​
28757 Bremen 

Telefon: 0421 66077-0 

E-Mail: jmd@caritas-bremen-nord.de 

Für die Anreise: 

●​ Das Büro liegt in Vegesack. 
●​ Die Haltestelle Gerhard-Rohlfs-Straße befindet sich in der Nähe. 
●​ Auch der Bahnhof Vegesack ist nicht weit entfernt. 
●​ Vom Bahnhof Vegesack kannst Du die Beratungsstelle zu Fuß erreichen. 

Noch ein Tipp: 
Wenn Du beim ersten Besuch nicht gerne allein hingehst oder Unterstützung brauchst, 
kannst Du bei der Kulturtafel nach einer Begleitung fragen. 

E-Mail: info@kulturtafel-bremen.de 

Glossar 
Jugendmigrationsdienst – JMD:​
Eine Beratungsstelle für junge Menschen mit Migrationsgeschichte zwischen 12 und 27 
Jahren. 
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Migrationsgeschichte:​
Damit ist gemeint, dass ein Mensch selbst oder seine Familie aus einem anderen Land nach 
Deutschland gekommen ist. 

Beratung:​
Ein Gespräch, bei dem gemeinsam nach Informationen, Möglichkeiten und Lösungen 
gesucht wird. 

Sozialleistungen:​
Geld oder andere Hilfen vom Staat, die Menschen unter bestimmten Voraussetzungen 
erhalten können. 

Sprachkurs:​
Ein Kurs, in dem eine Sprache gelernt oder verbessert wird. 
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