
 
 

 
 

PDF GesundheitsPUNKT Kattenturm 
Heute stellen wir Dir den GesundheitsPUNKT Kattenturm vor. Der GesundheitsPUNKT 
möchte Menschen helfen, Fragen zu Gesundheit, Arztbesuchen und dem 
Gesundheitssystem einfach und verständlich zu beantworten. Das Angebot richtet sich an 
alle Menschen im Stadtteil. 

Wer steckt hinter der Organisation und wer sind die Menschen dahinter? 

Der GesundheitsPUNKT Kattenturm wird von der Landesvereinigung für Gesundheit und 
Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen Bremen e.V. betrieben. Unterstützt wird das 
Angebot von der Senatorin für Gesundheit, Frauen und Verbraucherschutz sowie vom 
Gesundheitsamt Bremen. 

Vor Ort arbeiten Gesundheitsfachkräfte, die Menschen bei Fragen rund um Gesundheit und 
Gesundheitsversorgung unterstützen. Gemeinsam mit vielen Partnern aus dem Stadtteil 
sorgt das Team dafür, dass Menschen schnell und unkompliziert Hilfe finden. 

Was wird angeboten? 

Du bekommst Unterstützung zum Beispiel: 

●​ bei Fragen zu Krankheiten und Gesundheit 
●​ beim Verstehen von Arztbriefen 
●​ beim Finden von Ärzten und Arztterminen 
●​ beim Ausfüllen von Formularen 
●​ bei Fragen zur Kranken- oder Pflegeversicherung 
●​ zu Angeboten und Hilfen im Stadtteil 

Außerdem gibt es Vorträge, Informationsveranstaltungen und Gesprächsangebote zu 
verschiedenen Gesundheitsthemen. Das Beratungsangebot ist kostenlos. 

Ist der Veranstaltungsort barrierefrei? 

Der GesundheitsPUNKT befindet sich im Gesundheitszentrum Süd im Klinikum Links der 
Weser. Das Gebäude ist modern ausgestattet und grundsätzlich gut zugänglich. Wenn Du 
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besondere Unterstützung benötigst, empfiehlt es sich, vor dem Besuch direkt Kontakt 
aufzunehmen. 

Wo findest Du weitere Informationen im Internet? 

Weitere Informationen findest Du auf der Internetseite der Landesvereinigung für Gesundheit 
und Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen Bremen e. V. unter:​
www.gesundheit-nds-hb.de.  

Wie sind die Öffnungszeiten? 

Die offenen Sprechstunden finden 

●​ Dienstag von 14:30 bis 16:30 Uhr 
●​ Mittwoch von 10:00 bis 12:00 Uhr 
●​ Donnerstag von 10:00 bis 12:00 Uhr statt 

Zusätzlich sind Termine nach Vereinbarung möglich. 

Wie ist die Adresse und wie kommt man dort mit dem öffentlichen 
Nahverkehr hin? 

Die Adresse lautet: 

GesundheitsPUNKT Kattenturm​
Gesundheitszentrum Süd im Klinikum Links der Weser​
Eingang Herzzentrum, 3. Ebene​
Senator-Weßling-Straße 1​
28277 Bremen 

Mit dem öffentlichen Nahverkehr erreichst Du den GesundheitsPUNKT bequem über die 
Haltestelle Klinikum Links der Weser. Von dort sind es nur wenige Minuten zu Fuß bis zum 
Eingang des Gesundheitszentrums. 

Noch ein Tipp: 
Wenn Du Unterstützung für Deinen Besuch benötigst, kannst Du bei der Kulturtafel Bremen 
eine Begleitung anfragen. Weitere Informationen erhältst Du per E-Mail an: 
info@kulturtafel-bremen.de. 
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Glossar 
GesundheitsPUNKT​
Eine Anlaufstelle für Fragen rund um Gesundheit und Gesundheitsversorgung. 

Gesundheitsfachkraft​
Eine Fachperson, die Menschen bei Gesundheitsfragen unterstützt. 

Gesundheitssystem​
Alle Einrichtungen und Angebote, die Menschen bei ihrer Gesundheit helfen, zum Beispiel 
Ärzte, Krankenhäuser oder Krankenkassen. 

Barrierefrei​
Ein Ort, der möglichst leicht für alle Menschen erreichbar und nutzbar ist. 

Quellenangaben 
●​ Familiennetz Bremen: GesundheitsPUNKT Kattenturm. (Familienportal - Familiennetz 

Bremen) 
●​ Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen 

Bremen e. V.: Gesundheitspunkte in Bremen. (gesundheit-nds-hb.de) 
●​ Gesundheitsfachkräfte im Quartier Bremen & Bremerhaven. 

(gesundheitsfachkraefte-im-quartier.de) 
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